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Fur welche Jugendlichen wurde das Programm
entwickelt?

der Perzeption und Denkvorgange)

Attenuie
—Beziehungsideen
—Eigentiimliche Vorstellungen
—Paranoide Ideen
—Grdssenideen

—Ungewdhnliche Wahrnehmungserlebnisse
—Eigenarti i

Early Onset Psychosen



Erste Herausforderung: Wie behandelt man
diese heterogene Gruppe von Patienten?



Jugendspezifische Intervention () )

Therapie fur
Jugendlichen mit
einem erhohten

Risiko fur die
Entwicklung einer

Psychose

Psychiatrische

Basierend auf CBT und ST
Modular und damit flexibel

An den Bedirfnissen der einzelnen
Jugendlichen orientiert

Enthalt altersgerechte
Therapiematerialien

Ressourcenorientiert !!



Modular gebaut und deswegen flexibel

Symptom-

Psychoedukation Medikation

management

Hypothetisches Losungs- Kognitive
. orientierte . ..
Argumentieren . Remediation
Strategien
Krisen- Ressourcen- Alltags-
intervention arbeit aktivierung




Vera, 16-jahrig ST Ressourcen-

arbeit

Erstes Lehrjahr in einer Bank, bis jetzt gute Leistungen, seit Kindheit angstlich,
Freund.

e Wahrnehmungsveranderungen in Form von Stimmenhoren
und Sehen von Schatten. Realitatbezug intakt.

* Geflihl, verfolgt zu werden. Das Geflihl ist so stark, dass sie sich nicht mehr

traut, alleine unterwegs zu sein.
Hypothetisches

Argumentieren

e Wiederkehrende suizidale Gedanken. KGEeE

intervention




Ressourcen-
arbeit

Psychoedukation

Jan, 15-jahrig

e Sek B Schiiler, ADHS mit MPH behandelt, Cannabiskonsum, anamnes  Medikation
vermutlich Erkrankung aus dem schizophrenen Formenkreis.

e Seit einigen Monaten hat er sich sozial zurlickgezogen, fuhlt sich antriebslos,

berichtet Gefuhl der Gleich -
Losungs-
Alltags- osun
aktivierung orientierte
Strategien

* Er hat Mihe sich zu konzentrieren, seine schulischen Leistungen

Kognitive

haben deutlich abgenommen. Remediation

e Er schlaft sehr schlecht.

* Immer wieder hort er mehrere flusternde
sie sagen.

Immen, kann aber nicht verstehen, was




Zweite therapeutische Herausforderung: Wie kann die
Ubertragung der Therapieinhalte in den Alltag gelingen?

Erfahrungsgemass konnen folgende Schwierigkeiten auftreten:

Umgang mit Symptomen: Skillslisten oft im Alltag nicht dabe:i.

Symptomprotokolle: immer erst im letzten Moment ausgefiillt, oft zu Hause
vergessen.
Therapiehausaufgaben: nur teilweise gemacht, oft zur Hause vergessen.

Krisensituationen: Krisenplane dann oft nicht verfiigbar.



a . App Robin Z

Hallo! Willkommen bei Robin Z.

Therapie mit
Jugendlichen mit
einem erhdhten
Risiko flr die

Ich bin dein Avatar. Ich werde dich durch
diese App begleiten.

Das Ziel dieser App ist, dass du deine
Befindlichkeit in einer Art Tagebuch
festhalten kannst. Weiter gibt dir die App
Informationen und Tipps, wie du deinen

Entwicklung einer
Psychose

Alltag besser bewidltigen und mit

Schwierigkeiten umgehen kannst.

DAS MANUAL & APP ROBIN



Wieso eine App?




Sind psychotische Patienten nicht zu paranoid fiir eine
App?

Analyse von Internet-Gebrauch Schizophrener Patienten (Schrank et al.
2010): Internet wird rege genutzt von den Patienten

e Psychotische Patienten besitzen Smartphones (Firth et al, 2018)
e Psychotische Patienten sind auf Facebook (Miller et al. 2015)

 Bedarfsanalyse bezliglich therapeutische Angebote via Handy bei
psychotischen Patienten: Klientel ist sehr an Interventionen via Handy
interessiert (Ben Zev, 2013)

* Insbesondere unter 25-jahrige sind an Interventionen via Handy
interessiert (Alvarez-Jimenez et al., 2014)



Was wissen wir liber die Wirksamkeit von Apps in der
Psychotherapie?

e Metaanalyse von 2015 Uber Apps in der Therapie von Psychosen: 5 Studien gefunden, vor
allem Zufriedenheit und Durchfiihrbarkeit bestatigt, weniger Gber Therapieeffekte, erste
Ergebnisse sind aber vielversprechend (Firth & Torous, 2015)

e  Obwohl jugendliche Patienten ein grosses Interesse an therapeutsichen Smartphoneapps
zeigen, bisher kaum Angebot vorhanden (Hind & Sibbald, 2015; Seko et al., 2014)

 Enhancing early psychosis treatment using smartphone technology: A longitudinal feasibility
and validity study (Niendam et al. 2018). Studie, die Smartphone-Apps in Behandlung mit At
Risk-Patienten untersucht

e QOver promised, over-sold and underperforming? critical article about e-health-interventions
in mental health ->e-mental-health can not replace any therapy (Wykes & Brown, 2016)

 The efficacy of app-supported smartphone interventions for mentalhealth problems: a meta-
analysis of randomized controlled trials (Linardon et al, 2019) evidence for efficacy, don’t
replace professional clinical services, cost effectiv & easiliy accessible



EPA-Leitlinien fiir eMental Health Interventionen zur
Behandlung von Psychosen

Empfehlungen aufgrund Literaturanalyse bisheriger Studien zu e-health
Interventionen (Gaebel et al., 2016):

1. Web- und Smartphone-Applikationen sind durchfihrbar und akzeptabel
flr Personen mit psychotischen Erkrankungen

2. Erste Analysen zeigen, dass Smartphone-Interventionen erste
Verbesserungen zeigen

3. Psychoedukation fiir Angehorige und Bezugspersonen via Internet oder
Smartphone ist ebenfalls durchfiihrbar

4. Wichtig ist, dass die Interventionen durch eine geeignete Fachperson
begleitet werden

5. Es braucht noch klare Standards, ethische Richtlinien und juristische
Empfehlungen



Schlussfolgerungen aus der Literaturrecherche fir
Robin

e Ganze Kontrolle Uber App beim Patienten

e Passwortschutz

e App offline verfugbar

e Einfaches Leseniveau

e Auffordernder Charakter, soll Spass machen
* Individuell gestaltbar

e Positive statt pathologisierende Konstrukte

e Als Unterstlitzung fiir die Therapie, zwischen den
Therapiesitzungen



Unterstiitzung durch die App Robin

sesecoupcch &

Sinnvollere
Protokollierung: Echtzeit
Symptomerfassung

Psychoedukation: Unter
Symptome finden sich
Informationen Uber
verschiedene Symptome
und deren Bewaltigung

Hallo! Schon, dass du da
bist

Schau dich um und entdecke die App.

Erstelle ein Logbucheintrag

@ Logbuch &ffnen

Was hast du diese Woche vor?

&* Wochenziele anschauen

Infos zu Symptomen

d Symptome ansehen

Tipps immer dabei:
bessere Unterstlitzung
im Umgang mit
Symptomen

Krisenplan
immer dabei

Erinnerung an
Medikamenteneinnahme

Tipps zur
Ressourcenaktivierung



Wahrend der Sitzung...

Symptommanagement:
"’J)Q@' Stimmen héren \\“'fx Andere Derealisation @ i \\ // Reizbarkeit
@ @ Halluzination \ /N Depression
% Z

Denk-
schwierigkeiten

@ Depersonalisation "g@ , Paranoia .. Konzentrations @ZZ Schlaf-
® probleme probleme

Cannabis-
Angst * - @ Manie 2
¥E)

o Alkohol- ® Eigene Symptome

1S konsum
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!l Salt 3G 14:04 ® 65% )

— Symptome @ +

A
w@w Stimmenhoren

Héren von Stimmen, cbwohl niemand da ist.

& Memo ® Tipps

\\5)’ Andere Halluzinationen

Etwas sehen, horen, riechen, schmecken oder
fahlen, das nicht wirklich da ist.

& Memo ﬂ Tipps

& .
:"S@’;. Paranoia

Uberzeugungen, die ganz anders sind, als die
deiner Mitmenschen, wie dein Eindruck, das
etwas Seltsames im Gang ist oder das Gefihl

/

Zwischen den Sitzungen: Symptommanagement

Salt 3G 14:13

= Symptome @ +

A
vg)él&' Stimmenhéren

Héren von Stimmen, obwohl niemand da ist.

Manchmal hért man Stimmen, die andere nicht
héren. Das kommt vor, wenn der Sprachteil des
Gehirns féalschlicherweise aktiviert ist. Stimmen
zu héren, die andere nicht horen, ist die
haufigste Art van Halluzinationen Uberhaupt. Es
kommt &fter vor als man denkt, nur reden die
wenigsten Menschen dariiber. Studien zeigen,
dass bis zu 20 Prozent aller Menschen
mindestens einmal in ihrem Leben Stimmen
héren.

K Memo ® Tipps

|

\‘é‘x Andere Halluzinationen

Etwas sehen, horen, riechen, schmecken oder
flihlen, das nicht wirklich da ist.



Symptommanagement

r

il Salt 3G 14:04 $ 65% W)

= Symptome @ +

wil Salt 4G 14:06 $ 65% @ )

Zurilick Stimmenhoren

Realitatstuberprufung

Es kann hilfreich sein, sich das immer wieder
bewusst zu machen: ,Die Stimmen sind nicht
echt. Es ist nur mein Hirn, das einen Streich
spielt. Wenn da tatsachlich eine Stimme ware
miissten andere sie nicht auch horen?”

wé‘&' Stimmenhdren

i

Horen von Stimmen, obwohl niemand da ist.

Musik hdren
Musik, Podcast oder ein Horspiel horen.

& Memo ® Tipps

Summen oder Singen

] . . Summe, singe oder pfeife ein Lied.
\\'@‘x Anderzfalluzinationen g P

Mundavmnastik

Etwas sehen, héren, riechen, schmecken oder
fihlen, das nicht wirklich da ist.

B Memo ® Tipps

* .
(s@’;\ Paranoia

Uberzeugungen, die ganz anders sind, als die
deiner Mitmenschen, wie dein Eindruck, das
etwas Seltsames im Gang ist oder das Gefiihl




Symptommanagement

a a )

ailSalt 36 14:04 % 65% ) wil Salt 3G 14:07

= Symptome @ +

( Symptom bearbeiten

Stimmenhoren

= . . M
wé‘&' Stimmenhdren eme
An die wand stehen

Horen von Stimmen, obwohl niemand

& Memo ® Tipps

Im Logbuch abfragen?

\\é‘x Andere Halluzinationen Speichern

Etwas sehen, héren, riechen, schmecken oder
fihlen, das nicht wirklich da ist.

B Memo ® Tipps

* .
(s@’;\ Paranoia

Uberzeugungen, die ganz anders sind, als die
deiner Mitmenschen, wie dein Eindruck, das
etwas Seltsames im Gang ist oder das Gefiihl



Zwischen den Sitzungen, Protokollierung der Symptome

eecco upc ch 4G 19:04

Hi! Nice to see you

Look around and explore the app.

Create a logbook entry

@® Open logbook
g

What are you doing this week?
Freitag S
@ View weekly goals
Information about symptoms
Samstag
. J View symptoms




Im Logbuch protokolliert werden kénnen

Stimmung,

Auspragungsgrad der Symptome,
Einnahme von Medikamenten,
besondere Ereignisse

Die Patienten haben durch eine Erinnerungs-Funktion
die Moglichkeit, an ihre Logbucheintrage erinnert zu
werden.

(& /




20:09

Eintrag erfassen

Stimmung

Wie fiihlst du dich im Moment?

@._

*2" Konzentration

G

Symptome

Angst

m&;, Andere Halluzinationen

(=

1717

20:10

Eintrag erfassen

;&_{. Andere Halluzinationen

Medikamente
Abilify 5mg

Maorgen
(1=}

Bemerkung

Streit mit meinem freund gehabt. Ich
bin im zimmer und sehe komische
schatten an der wand. Ich habe solche
angst jss ss sa

Speichern

2011

Logbuch {3’]

£ 09.04.2019

© 20110 @ N &3
Stimmung 2
Konzentration (0]
Symptome

Angst 8
Andere Halluzinationen 6

Beschreibung

Streit mit meinem freund gehabt. Ich bin im
zimmer und sehe komische schatten an der
wand. lch habe solche angst == = =

B Lischen
I 31.03.2019
@717 @ N )
G 17:07 = W @




@@ Medikation

In der Rubrik Medikation konnen die
Dosierung und Medikamenten-Reminder
eingetragen werden.

Weiter findet sich unter Info ein kurzer
Informationstext zu den wichtigsten
allgemeinen Punkten, die bei der
Medikamenteneinnahme zu beachten sind.




wi Salt 3G 14:49 3 58% [@m ) Salt 4G 14:49 h eeeco upcch 7 11:39

£ Medikament erfassen = Medikamente Zuriick Medikamente

Abilify Abilify Medikamente mussen regelmassig
eingenommen werden, damit sie
helfen. Naturlich ist es so, dass es im
Gegen Stimmen horen Alltag manchmal schwierig ist, sich
immer an die Medikamenteneinnahme
zu erinnern, darum hilft dir der
Medikamentenreminder dabei. Wenn
du Fragen zu deinen Medikamenten
hast, notiere dir diese und besprich es
Morgen Mittag Abend  Nacht mit deiner Arztin oder deinem Arzt.

1 Wenn du Zweifel an der Wirkung hast
oder ein Medikament nicht mehr
nehmen moéchtest, bespreche diese

Im Logbuch abfragen? O Fraaen unbedinat in der Theranie.

qgqwertzuiopld

Beschreibung

asdf ghj kI o a

& y X cvbnm &

123 0 Leerzeichen Return




Krisensituation

o

Krisenplan kann in der App hergestellt werden

Notfallkontakte konnen gespeichert werden, die
jederzeit direkt von der App aus angewahlt werden
kdnnen.

\




10:37

Krisensituation

Mein Krisenplan

.
LT

Kontakte

Notfallnummer KJPP
. 0434992626

Krisen gibt &5 immer wisder
Sig gehoren Tum Leben dazu
Wenn du das Gefihl hast,
dass es dir so schiecht geht,
dass du nicht mehr waiter
WIS, warguche dich an den
Krisenplan zu haltan, Mache
jede von dir ausgewahite
Aktivital mindestens 15
Minuten lang




Nicht nur symptomorientiert...

ressourcenorientiert
aktivierend
das Selbstbild starken



Wochenziele

4 N

To-do-Liste mit kurz- und langfristigen Ziele,
Uber die innerhalb der App Protokoll gefiihrt
werden kann.

Alltagsaktivierung

Erfolgserlebnisse




#0000 upc ch 4G 11:21 X #0000 upc ch 7 09:51 -
£ Wochenziel erf... Wochenziele G) +

Bezeichnun
9 Offen Erledigt

Prifung lernen

Beschreibung Priifung lernen

Franz voci jeden Tag 15 Minuten Erstellt am:
Datum/Uhrzeit: 21.07.2018 16:51
Erledigt am:
Datum/Uhrzeit: 22.07.2018 09:51

W Léschen

Speichern

ertzuiopd

asdfghjkI1loa

B yix|clvibinim}

Leerzeichen Return




Bibliothek

ﬂositive Verstarkung fir die Alltagsbewaltigung. \

Starkeliste, auf denen die Patienten Eigenschaften
eintragen sollen, die sie an sich mogen.

Unter Positive Erlebnisse sollen taglich positive
Ereignisse notieren.

Unter Positive Aktivitaten finden sich Listen mit
Vorschlagen zu positiven Aktivitaten im Alltag.
Forderung der Eigenaktivierung und

\Selbstwirksamkeit.




il Salt 3G 10:43 3 90% ()

= Meine Starken @ -+

Simi: dass du immer fir andere da
bist!

Eva: deine Frohlichkeit

Michi: du bist der liebste Mensch der
Welt 3

Tania: du hast tolle Haare

Ich finde gut an mir, dass ich andere
zum Lachen bringe &Y

Sportlich 2

Tolerant

Freundlich




0000 upc Ch 4G 10336

— Positive Aktivit...

=1 Kreative Aktivititen

= Interaktion

7] Kérperliche Betitigung

(71 Belohnung

[*] Kognitives Training

] Wellness
(51 Entspannung

Y A

tarken Aktivitdten

eecoo upc ch 4G 10:36

Positive Aktivit...

51 Kreative Aktivititen

Auf Pinterest nach Ideen
suchen

Dein Zimmer umstellen
Ein Geschenk basteln

Jemandem einen Brief
schreiben

Eine Collage als Karte
gestalten

Stricken

Nahen

Y A:

Stérken Aktivitaten

eeeCC Uupc ch F 11:41

Zurtick Positive Aktivit...

Wie es uns geht, hdngt stark damit
zusammen, was wir machen. Durch
Tatigkeiten, die uns Spass machen,
fuhlen wir uns automatisch besser.
Auch ist es wichtig, sich mindestens
einmal am Tag Zeit zunehmen, um
etwas fiir sich selber zu tun. Du findest
hier verschiedene Vorschlage fur
positive Aktivitdten. Das Ziel ist es,
dass du mindestens eine Aktivitat pro
Tag bewusst ausfiihrst. Natiirlich
darfst du auch mehr machen. Die
Aktivitdtenvorschlage sind in

temmm e lalm Al mim o L md i m el i e m b




e0000 upc ch 4G 10:40
eeco0 upc ch @ 11:40

- " . Zurlick  Positive Erlebni...
— Positive Erlebni...

Wir erleben jeden Tag schéne Dinge.
Hab bis 11 geschlafen Versuche dich in ndchster Zeit
03.08.2018 vermehrt darauf zu achten und notiere
dir taglich mindestens drei positive
Ereignisse. Das muss nichts Grosses
Stromausfall. Musste mein sein, es kénnen kleine Sternstunden
Franz-Vortrag machen &) sein wie z.B. dass du eine liebe SMS
03.08.2018 erhalten hast oder dass jemand dein
Lieblingsessen gekocht hat.

Pizza mit Samy ' ¢" ¢"
02.08.2018

Mittagessen mit Neomi
02.08.2018

Sport ist ausgefallen 31.07.2018

Pulli wieder erhalten 23.07.2018

Y ' i

Starken Erlebnisse




Pilot Test App Robin

Feedback Patienten
N=15 (9 weiblich)
Alter: 14-18 Jahre, @ 16.06

Rating from 1-6 Mean Range
(maximum=6) (min./max.)
Usability: 5.36 (4/6)
Logbuch 5.71 (5/6)
Information tGber Symptome : 5.54 (5/6)
Tipps gegen Symptomen 5.10 (4/6)
Medikation 4.75 (4/5)
Krisenplan 5.10 (5/6)
Wochenziele 4.70 (4/6)
Positive Aktivitdten 4.82 (4/6)
Starken: 5.50 (5/6)
Positive Erlebnisse 5.33 (5/6)

Gesamturteil
«Wie findest du die App Robin
insgesamt?»

5.33 (5/6)

Alle Patienten geben an,
dass sie die App Robin
Freunden weiterempfehlen
wirden.




ETRo: Evaluation des Therapieprogrammes Robin

Interventionsgruppe Kontrollgruppe
Therapieprogramm Robin Treament as usual

16 Sitzungen N=62, 25 weiblich
N=30 Alter: 13-18 Jahre, @ 15.06

Alter: 13-18 Jahre

Ziele:

v" Symptomreduktion

v’ Steigerung des Funktionsniveaus im Alltag

v’ Steigerung der Selbstwirksamkeit

v’ Steigerung der Lebensqualitat

v’ Subjektive Zufriedenheit mit Therapie und App

N. Traber et al: Evaluation of the combined treatment approach “Robin“(standardized manual
and smartphone App) for adolescents at clinical high risk for psychosis, frontiers in psychiatry,
June 2019



Studiendesign

. TO: Klinische Abklarung in der
Baseline Fritherkennungssprechstunde
(T0)
Intervention T1: Zwischenmessung
4 Monate
(T1&T2)
T2: Auswertung Therapieverlauf
T3 : Follow up
6 Monate
(T3-T5) 12 Monate
T5 : Follow up
24 Monate

Messinstrumente:

e At Risk Symptome: SPI-CY, SIPS

e Komorbide Symptome: M.I.N.I. Kid

e Depression: HAMD

e Funktionsniveau: GAF , GF: Social, SOFAS
e Lebensqualitat: MANSA

e Selbstwirksamkeit: SWE

e Zufriedenheit mit der Behandlung: FFB-J



Download Robin Z

&d on thy

" App‘ture

Sprachen:
Deutsch
Franzosisch
Italienisch
Englisch

Mehr Informationen:
https://www.robinz.uzh.ch



Datenuibertragungsprozess

Smartphone App
Robin

Der
Benutzer
sendet die
Daten

Der Therapeut erhalt
verschlusselte Daten per E-
Mail und importiert sie zur
weiteren Analyse in die
Desctop-Anwendung



Datenauswertung

User Information

Name: Peter Miller
Export Date: 0S.01.2019

# Dashboard

Positive experiences Weekly goals

Logbook Overview

3

Patients

Settings

Help

Logbuch Eintrag PoaMA =

Toxt goes horo

29 Dec 31 Dec 02 Jan 04 Jan 06 Jan 08 Jan 10 Jan 12 Jan 14 Jan 16.Jan 18 Jan 20 Jan
@ Stimmung @ Angst @ Paranoia

Version 1.0.0




Flexibel anwendbar, individuell gestaltbar

Nicht nur fur Patienten, die eine At-Risk Symptomatik haben!



Team Robin Z

Entwicklung

Nina Traber-Walker
Maurizia Franscini
Susanne Walitza

Programmierung

Andrea Cavalli Nino Zumstein

& 1R
Pascal Tresch Mira Cavalli
Icon und Symbole Avatare

Ubersetzung

Franzosisch Italienisch

Estelle Barbary Maurizia Franscini

Paris Tessin

Englisch

Marlena Ong Ry Tweedie Nadja Studer
London Neuseeland  USA

Zusatzliche Unterstiitzung

Tutorial App Robin:
http://www.kjpd.uzh.ch/de/klinische-
forschung/psychose/projects/robin-
app.html

Yolanda Fiihrer


https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjBnvXBzMPXAhXBchQKHVx6DEUQjRwIBw&url=https://nz.linkedin.com/in/rytweediecullen&psig=AOvVaw1PxUtYK0vzA-l_3stVjXIf&ust=1510938990070382

Vielen Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit!

...und vielen Dank den
Jugendlichen und Therapeuten,
die fur die Pilotphase zur
Verfligung standen ©
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