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Merkblatt: Unterlagen eidgenössischer Weiterbildungstitel 

Psychotherapie, neues Curriculum 
 

Für den Antrag muss ein Dossier zusammengestellt werden. Folgende Unterlagen müssen 

per Mail gesamthaft an das Kursekretariat mo.hallberg@swissonline.ch gesendet werden: 

 Kopie Nachweis Psychopathologie (im Nebenfach oder mind. 8 Semesterwochenstunden 

absolviert) 

 Kopie Nachweis 2 Jahre klinische Praxis. Es muss präzisiert werden, welche Tätigkeiten 

im Rahmen der Anstellung ausgeübt wurde.  

 Kopien der IPKJ-Weiterbildung (Bestätigungen interne Weiterbildung => Gruppensupervi-

sionen (75 Einheiten VT / 75 Einheiten ST) und Selbsterfahrung/Intensivwoche (50 Einheiten 

ST)) 

 Kopien Bestätigungen externe Einzelsupervision, hier muss angegeben werden: 

o Die Anzahl der Einheiten à wie viele Minuten, das Setting, der Zeitraum in dem die Ein-

heiten absolviert wurden und die Therapiefachrichtung (VT oder ST Richtung).  

o Zu beachten ist weiter: Externe Einzelsupervisionen dürfen NICHT bei Personen absol-

viert werden, die in derselben Institution arbeiten wie der Supervisand. 

o Die Supervision kann bei FachpsychologInnen für Psychotherapie FSP und FachärztIn-

nen für Psychiatrie und Psychotherapie FMH absolviert werden. Die SupervisorInnen 

müssen über mindestens fünf Jahre Berufserfahrung in der von den KandidatInnen ge-

wählten psychotherapeutischen Richtung verfügen. Ausschlaggebend ist der Zeitpunkt 

der Anerkennung als FachpsychologIn für Psychotherapie durch die FSP oder als Fach-

ärztIn durch die FMH.  

o Anzahl Einzelsupervisionen: 50 Einheiten à 45 Min. (Fachrichtung zwischen VT und ST 

ist freiwählbar). 

 Kopien Bestätigungen externe Einzelselbsterfahrung analog zur Einzelsupervision 

o Anzahl Einzelselbsterfahrungen: 50 Einheiten à 45 Min. (Fachrichtung freiwählbar)  

 Kopie Bestätigung eigene Tätigkeit ST: Es muss angegeben werden „Hat in systemischer 

Richtung (mindestens) 250 Std. eigene therapeutische Tätigkeit und 5 abgeschlossene The-

rapien absolviert“. 

 Kopie Bestätigung eigene therapeutische Tätigkeit VT: Es muss angegeben werden „Hat 

in kognitiv verhaltenstherapeutischer Richtung (mindestens) 250 Std. eigene therapeutische 

Tätigkeit und 5 abgeschlossene Therapien absolviert“. 

Wenn alle erforderlichen Unterlagen rechtzeitig im Kurssekretariat eingegangen sind, 

werden am Kursabschlussanlass, nach bestandener Prüfung, die IPKJ-Zertifikate verlie-

hen. Ärzte erhalten das Diplom für „Weiterbildung Psychotherapie“ und Psychologen das 

BAG-Diplom zum „Eidgenössischen Weiterbildungstitel Psychotherapie“. Wird das IPKJ-
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Curriculum nicht rechtzeitig erfüllt, erhalten die Kursteilnehmer eine Bestätigung der bis 

dahin intern absolvierten Weiterbildungselemente. 


